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Resumo

Os autores apresentam um estudo prospectivo do seguimento dos 39 recém-nascidos de risco internados nos 2 primeiros anos de funcionamento da
Unidade de Cuidados Intermédios do Hospital de Viana do Castelo.

Os problemas que motivaram o encaminhamento para a consulta de Desenvolvimento foram: prematuridade, encefalopatia hipéxico-isquémica, sépsis,
baixo peso, hemorragia intraventricular, hiperbilirrubinémia, convulsdes neonatais, malformagdes do sistema nervoso central e embriofetopatia alcodlica.

Durante estes 6 anos foi necessdria intervengdo em 21 casos. Mantiveram a vigilancia proposta até a idade escolar 25 criancas, destas 12 com
problemas. Os problemas apresentados no 6.° ano foram: atraso mental ", atraso global grave ®, paralisia cerebral @, surdez neurosensorial *, problemas

de linguagem " e de concentragdo .
Palavras-chave: Risco bioldgico, deficiéncia, seguimento.
Summary

The authors present a six-year outcome study of 39 high-risk newborns from Viana's Hospital. Their risk were due to: prematurity, hypoxic-ischemic
encephalopathy, sepsis, small for gestacional age, intraventricular hemorrhage, severe hyperbilirubinemia, neonatal seizures, congenital anomalies of the
central nervous system and fetal alcohol syndrome. In these 6 years 21 of these children needed some special intervention. At school--age we examined
25 children, 12 of those with problems. Their problems were: mental delay ¢, severe global delay ¥, cerebral palsy ®, sensorineural hearing impairment
@, language " and concentration problems .
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Introducao adquirir competéncias para lidarem com os problemas das

criangas, melhorando a interacgdo pais-filho com «problemas»

— outros irmdos — restante familia e sociedade 72729,

As sucessivas conquistas nos Cuidados Intensivos Neo-
natais nos ultimos 30 anos, t€m permitido uma diminui¢do

progressiva da mortalidade e morbilidade 2. Deste modo

sobrevivem cada vez mais recém-nascidos de risco bioldgico
(quadro 1) "*" ou seja com factores pré, peri e ou neonatais
que condicionam maior probabilidade de manifestar variados
graus de deficiéncia sensorial, motora e ou mental ' *?”. Alguns
destes factores acarretam muito maior risco que outros ¥, por
exemplo a prematuridade isolada é um factor relativamente
«menor», enquanto uma hemorragia grau IV num pretermo tem
uma incidéncia de 70 a 90% de deficiéncia ©.

O seguimento deste grupo de recém-nascidos de risco per-
mite uma interven¢do precoce sempre que necessdrio (-3¢ 12
22 o que permite evitar, recuperar ou diminuir o atraso no seu
desenvolvimento & 7?72 Esta intervengdo € conseguida com
trabalho de vérios técnicos que ensinam e incentivam os pais a
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QUADRO 1
Factores de risco biolégico

Prematuridade

Hemorragia intracraniana

Atraso de crescimento intrauterino / Baixo peso

Encefalopatia hipoxico-isquémica

Alteragdes cerebrais documentadas

Alteragdes bioquimicas (hipoglicemia, policitemia, hiperbilirrubinémia)
Microcefalia

Infecgdes congénitas

Sépsis / meningite

Displasia broncopulmonar / Hipertensdo pulmonar grave / Sindrome de
aspiragdo meconial

Convulsdes neonatais













